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2. Qntroduccion al Zrimorio Lunar
1. ofl 3timot£o como cuadezno del alma
2. ota otamz como maestra inteiot

3. Cémo usax este grimorio

QQ. otab Cuatro fases del Ciclo ofuna'c

1. funa Nueva — 1 Vacio que Zermina
1. fnergia esencial
2. Correspondencias simbélicas
3. dPoética
4. Ritual de Fiembra Unterior
5. otlave espiritual

2. Cuarto Creciente — a£l oB'cote que aDecide Yivic
1. ofn.e‘zgia esencial
Correspondencias simbélicas
Jfoética

Ritual de Ampulso y Aecion
Fflave espiritual

a aflen.a - oﬁa Revelacion que Qumina ¢fodo
. ofne'zgta esencial

JPoética
itual de velacion zatitud
&
otlave eA/u'utual

arto gflenguante — f1 gftxte §agrado de Holtar
. Jnergia esencial

Cot'cesloondenctab simbélicas
JPoética

Ritual de fiberacion

2

3.

4
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2. Correspondencias simbélicas
3.

4

8.

4. €u
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3.

4

5. otlave espiritual

QQ4Q. otunab ofA,oecialeA — Cuando la ozun.a Cambia de
Nombre

1. Qntroduccion a las ofun.a.'a ofblnecialeb
7. Qué son
2. dPor qué se nombran

3. &u energia como vatiaciones del ciclo



2. funa gRzul — Rareza y fxpansion

1. ofn.e‘tgia esencial
2. ﬁot'cealoondenciab
Jfoética
CRitual para la afan.a Rzul — Rareza y ofxpaluién
J afn.e'tgia
*  SMatexiales
*  Ritual
o Cierre
3. ofun.a Reja — Qntensidad 7 Yerdad ofmocion.al
1. ofn.e'cgia. esencial

3
4

2. Correspondencias

3. (dPoética
4. Ritual pata la _funa Reja — Untensidad y Verdad fmocional
* Sfnergia

*  SMateriales

*  Ritual

°  Cierre
4. Superluna — Amplificacién del opebea
1. ofne‘zgia esencial
2. Corxespondencias
3. dPoética
4. Ritual para la Superluna — Amplificacion y gMagnetismo
* Sfnegia

*  SMateriales
*  Ritual
*  Cierre
5. d/licroluna — Sutileza que Susurra
1. ofn.e‘tgia esencial
2. orrespondencias
3. dPoética
4. Ritual para la gMlictoluna — §utileza 4 Quietud

J ofn.e‘tgia
*  SMateriales
*  Ritual

o Cierre



6. otun.a de 8¢zng’ce -d 'can.bfo'cmacién. ftofun.da

7. ofne':gia esencial
2. ﬁot'ces,oon.denciab
3

. Poética
4. CRitual para la _funa de angre — gransformacion gProfunda
*  Sfnergia
*  SMateriales
*  Ritual
°  Cierze

V. ofan.ab ot dfles — o£l Calendario fEncestral del ftlma

(Cada mes incluye: fnergia, gPoética, flave espititual y cRitual correspondiente)
1. fhero — funa del fobo

dfebrero — funa de la Nieve

dMarzo — funa del §usano

bril — funa Rosa

dMayo — funa de las flores

Junio — funa de la fzesa

élulzo - quna del Ciervo

dfgosto — funa del cflaiz

Septiembre — funa de la Cosecha

10. Getubre — atun.a del Cazador

11. Noviembre — funa del Castor

12. Diciembre — funa gfria

Y. apiatio otuna'c - a£[ Cuaderno del Ritmo Unterior
1. Qntroduccion al opia'u'o otun.a'c

© ©o N o o bk~ Db

o { dia%io como espejo
P
o ota escxituta como itual
o ofa importancia de la sinceridad
2. funa cNueva — Semilla e Untencién
4 regquntas quia
A &
*  Flantilla

*  SMini xitual



3. Cuaxto Creciente — a@ccién. & fomp'comiso
* freguntas guia
*  Plantilla
*  Mini xitual
4. ofun.a Oflen.a — Revelacion & Clazidad
* dfreguntas guia
*  Plantilla
*  Mini itual
5. Cuaxto d‘len.gaan.te — $oltax 4 Cexrar
* dfreguntas guia
*  JPlantilla
*  SMini xitual
6. Cierre del gfles — ‘ln.teg‘mcién.
o J'Legun.tab guia
*  Plantilla

VY. o/lantras otun.a'ceb

1. Mantras por gfase funar
o funa Nueva
*  Cuarto Creciente
+  funa flena
* Cuarto gflenguante
2. gMantras para felipses
o Sfelipse §olax
o Sfelipse funar
3. Mantras para funas firpeciales
Luna fzul
Funa Reja
Supetluna
Slicoluna

una de angre

L &ang

4. /lantras para Cada gfles del gfiio
o o£n.e'to a apiciemb'ce

V2. Rituales del g'u'mo'cio

1. Rituales por gfase funar
* Juna Nueva

*  Cuarto Creciente



* Juna flena
* Cuartog/lenguante

2. Rituales por €Cada funa del gftes
*  Jfneroa Diciembre
3. Rituales por _funas fspeciales
(Ya integrados en la seccién 22?)
V?22Q. Rituales por _felipses
(Vltima seccion del indice)
1. Ritual para el felipse olar — Reinicio gProfundo
* Sfnergia: apagén simbélico, xeinicio, sombra fértil
* (fMateriales: papel, boligrafo, mineral oscuro
* QRitual: silencio, escxitura, colocacién bgjo mineral, asentamiento
®  Ciexrwe: “Cuando la luz se apaga, nace un nuevo camino. "
2. Ritual para el felipse funar — cRevelacion fmocional
* Sfnergia: verdad profunda, emocién que emerge, integracion
* (fMateriales: papel, boligrafo, luz tenue o sombra
® CQRitual: escriturta emocional, exposicion al eclipse, integracién en el grimorio

*  Cierre: "ofo que emetge desde la sombra libeta su poder.”

QX. Cierrce del g'u'mo'u’o



St CGrimorio como caadeno del alma

Un Frimorio no es un libro: es un espacio vivo. Un territorio intimo donde la palab'ca. se
vuelve gesto, donde la tinta se conviette en camino, donde cada pdgina zespita contigo.

Jrte grimorio lunar nace pata acompaiiatte en el titmo que ya existe dentro de ti. gNo es
un manual, ni una Quia 'u'gida, ni un congunto de instrucciones que debas seguit al pie de la
letza. ofb un cuaderno del alma, un lu.ga'c donde tu mundo intexiox encuentta ﬁ:‘zma, vozy

simbolo.

Rqui, cada fase lunax se convierte en un espejo. Cada xitual es una puerta. Cada mantra
es una llave. Cada mes es un paisgje emocional que se deA,oliega en tu propio tiempo.

Un Grimorio es un pacto silencioso contigo misma: un comptomiso de Presencia, de
escucha, de honestidad. cNo exige petfeccién, solo verdad. cNo pide disciplina, sino

zitmo. cNo busca que seas otra, sino que Tegreses a ti.

ofbte cuadezno es un 'cefagio Yun labozatorio. Un altar portatil. Un mapa que se
dibtg’a mientras caminas. Un arxchivo de tus ciclos, tus sombras, tus renacimientos y tus
zevelaciones.

d?gai ,oodtdé:

&embrar intenciones

CRegistrar tus movimientos intetnos
dftonrar tus emociones

Soltax lo que pesa gfgradecer lo que florece
Nombrar lo que nace

S O AW~

d?com,paiia'c tus t'can.sfo'cmacion.eb

Cada ,oalab'ca que esczibas sexd un acto mdgico. Cada pagina, un testigo de tu Jproceso. Cada
ciclo, una o,oottunidad para volver a empezat.

Jrte grimotio no te pertenece: te acompasia. cNo te ditige: te escucha. gNo te define: te zefleja.

fotgue al fin.al, un grimotio es eso: un cuaderno donde tu alma se teconoce.





